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技 术 通 则

一、项目概述
（一）编制依据。依据《中华人民共和国职业分类大典》、
《保安员国家职业技能标准》、《灭火救援员国家职业技能标准》《搜救犬训导员职业技能要求》、《中式烹调师国家职业技能标准》等标准以及应相关技能操作规范编制。
（二）项目内容。依据《国家职业技能标准》高级工以上职业资格标准组织实施。设置4个项目，13个比赛科目，分别为：
1.消防员。设以下大赛科目：100米消防障碍、攀登挂钩梯、攻坚技巧、极限穿越。
2.搜救犬训导员。设以下大赛科目：指挥服从、攀登障碍、箱体搜救。
3.保安员。设以下大赛科目：棍术、心肺复苏、单兵队列、擒敌技能。
4.中式烹调师。设以下大赛科目：指定菜品1道（以云花或云茶为主材的菜品1道），自选菜品1道，共计2道；
二、报名条件
（一）参赛人员须为年满18周岁（2003年1月1日前出生）、未达法定退休年龄（截至2021年12月31日）安置地在云南省内的退役军人。遵纪守法，政治表现良好、爱岗敬业、无不良记录，满足所参加项目技术文件规定的报名条件。
（二）安保员。在云南省内从事辅助警务、保安工作满1年（截止2021年9月30日，与所在单位建立劳动关系并缴纳社保）的退役军人。保安员需持有保安证，辅助警务人员需持有辅警工作证或其他证明。
（三）政府（企业）专职消防队消防员需工作满1年（2020年9月30日前入队，与所在单位建立劳动关系并缴纳社保），报名时提供劳动合同、社保缴纳记录等证明材料。
（四）搜救犬训导员从事搜救犬训导工作1年（含）以上，须提供证明材料；参赛犬须是官方注册登记的工作犬，病犬及发情期母犬禁止参赛。
（五）中式烹调师。从事中式烹调工作满1年（截止2021年9月30日，与所在单位建立劳动关系并缴纳社保）的退役军人。
[bookmark: _GoBack]（六）已获得“全国技术能手”、“云南省技术能手”荣誉的人员，以及已参加“2021年全国消防行业职业技能大赛云南省消防行业职业技能竞赛”的人员不得以选手身份参赛。
（七）各参赛选手报名时需身份证复印件、退役证件复印件、职业技能等级证书复印件，劳动合同、社保缴纳记录等证明材料。报到时提交身份证原件和大赛报名审批表原件进行复核。
（八）参赛人员须无典型慢性疾病，能适应各赛项对体能的基本要求，须提供半年内三甲医院体检健康证明。
三、成绩评定
（一）总得分。按操作规程完成全部竞赛项目，所有科目得分之和为总得分。根据总得分进行排名，得分最高的为项目总成绩第一名，依次类推。
（二）科目占比。各项目科目占比如下：
	项目
	科目A
	科目B
	科目C
	科目D
	科目E

	灭火战斗员
	25%
	25%
	25%
	25%
	

	搜救犬训导员
	25%
	25%
	50%
	
	

	保安员
	40%
	20%
	40%
	
	

	中式烹调
	50%
	50%
	
	
	


（三）科目排名。评分制的项目按得分高低排名，得分相同的，用时少的排名在前；计时制的项目用时少的排名靠前。
（四）计时评分。采取电子计时和人工计时相结合的方式，以电子计时为准，人工计时为辅，计时取到秒百分位。涉及评分的按照各科目评分细则实施。
四、判罚
（一）出现以下情形之一，取消参赛资格。
1.无故迟到15分钟，影响比赛正常进行的。
2.弄虚作假，随意调换人员的。
3.不遵守比赛规定，不服从现场裁判管理，扰乱现场秩序的。
4.故意干扰或影响他人进行比赛操作的。
5.故意破坏或损毁比赛器材的。
6.完成比赛后，不及时撤离影响后续比赛的。
（二）出现以下情形之一，该科目不计成绩。
1.未按要求着装进行操作的。
2.个人防护装备不齐全或擅自改动，不符合标准要求的。
3.未完成科目操作的。
4.违反操作程序和要求的。
5.同一比赛组别，第三次抢发令的。
6.佩戴、携带的装备不符合比赛标准和要求，不按要求更换或无法立即更换整改的。
五、有关要求
（一）参赛队领队要按时参加组委会召开的工作会议，坚决落实组委会各项决定。
（二）参赛期间，所有人员须按照组委会要求规范着装、佩戴参赛证件，并主动接受组委会工作人员的检查，在指定区域内活动。参赛证件不得相互转借、混用。
（三）坚决服从裁判员判罚，严禁顶撞、围攻裁判行为。对判罚有异议的，赛后30分钟内由领队以书面形式向裁判组提出申诉，逾期不予受理。赛事期间，每个参赛队最多有2次申诉机会。
（四）自觉爱护比赛装备器材和比赛设施，因比赛项目预设器材、装备设施发生故障，经确认后给予重赛资格。
（五）参赛人员因自身问题影响成绩的不予重赛。







消防员竞赛项目技术细则

科目A: 100米消防障碍
1.人员着装
参赛人员着抢险救援服、抢险救援靴，佩戴抢险救援头盔、抢险救援手套、消防安全腰带。
2.场地器材
在长100m，宽2.5m的跑道上，标出起点线和终点线。起点线上放置直流水枪1支。起点线前23m处，横放板障1块（高2m、宽2m）。起点线前28m处，立放65mm口径的双卷水带2盘（材质为聚氨酯，每盘长20m，误差0.5m，快速接口，下同），独木桥纵放在起点线前38m处（从前踏板算起）的跑道内，最后一个桥墩处标出独木桥限界线。距起点线75m处，放置三分水器1个，出水口朝前，开关朝上。
[image: ]


图1  100米消防障碍场地器材设置示意图
3.操作程序
参赛人员在起点线前站好，听到“预备”的口令后，做好操作准备，听到“开始”的口令后，参赛人员按下计时器，携带水枪冲出起点线，徒手越过板障后继续向前至28m处，手持2盘水带通过独木桥限界线后甩开水带，连接水带、分水器和水枪后冲出终点线按下计时器。
4.操作要求
（1）严格按照操作程序实施。
（2）个人防护装备必须符合标准要求，头盔、鞋或器材脱落须重新穿戴（带）好后再继续操作。
（3）翻越板障时，须从板障上部越过。
（4）参赛人员及器材从独木桥上跌下，或者接触了限界线后的地面，须重新拾起器材由前踏板通过独木桥。
（5）超过限界线后才能甩开水带。
（6）立卷的水带不能放任何辅助物，分水器出水口必须向前。
5.成绩评定
采用电子计时方式，自参赛人员按下计时器至到达终点处按下计时器止。限操作2次。
6.评判细则
有下列情况之一，不计取成绩：
（1）借助外力翻越板障的，或未从板障上方翻越的。
（2）分水器、水带与水枪接口脱口、卡口未重新连接的。
（3）参赛人员、器材在独木桥上跌下，接触限界线后地面，未重新拾起器材由前踏板越过独木桥的。
（4）未接上水枪冲出终点线的。
有下列情况之一，作加时处理：
（1）未通过限界线甩开水带的，加10秒。
（2）未通过限界线水带散落，未重新整理的，每次加10秒。
科目B: 攀登挂钩梯
1.人员着装
参赛人员着消防训练服、训练鞋（各参赛队自行统一），佩戴抢险救援头盔，扎消防安全腰带。
2.场地器材
在训练塔上方设置攀登保护绳1条，塔基前32.25m处标出起点线，起点线处放置挂钩梯1架，挂钩梯第七档与起点线对齐，梯脚朝前，一侧梯梁着地，二层设保护辅助人员1名（参赛队员担任）。
[image: ]
图2  攀登挂钩梯场地器材设置示意图
3.操作程序
参赛人员在起点线前站好，听到“预备”的口令后，双手可触梯，做好操作准备，听到“开始”的口令后，参赛人员携挂钩梯跑至训练塔处，将梯钩挂于二层窗台，逐级向上攀登，跨坐于二楼窗台（二楼保护辅助人员将保护绳的安全钩与参赛人员安全腰带D型环相连接并锁闭），升梯挂于第三层窗台，依此程序进入第四层窗内，双脚着地操作结束。
4.操作要求
（1）严格按照操作程序实施。
（2）抛梯须骑坐窗台，不得站立抛梯。
（3）须逐级攀登。
（4）未成功连接安全保护绳的，不得进行攀登作业。
（5）梯钩露出窗台不得超过2齿。
（6）两脚未着地双手不能同时脱离梯档。
5.成绩评定
采用电子计时方式，自开始至参赛人员进入四楼双脚着地止。限操作2次。
6.评判细则
有下列情况之一，不计取成绩：
（1）抛梯时未跨坐窗台的。
（2）未成功连接安全保护绳进行攀登作业的。
（3）两脚未着地双手同时脱离梯档的。
有下列情况之一，作加时处理：
（1） 未逐级攀登挂钩梯的，每次加5秒。
（2） 梯钩露出窗台超过2齿的，每次加5秒。
科目C: 攻坚技巧
1.人员着装
参赛人员着抢险救援服、抢险救援腰带、抢险救援靴，佩戴抢险救援头盔、抢险救援手套，穿全身安全吊带（配8字环）。
2.场地器材
在训练塔前标出起点线、终点线。4层训练塔上设置攀登保护绳1条。在1号窗口上方设置30mm麻绳1条（底端不固定）。在2号窗口上方设置下降悬垂绳1条，距训练塔3m处标出起点线，距训练塔10m至20m处设置操作区。在2号窗口二层和三层窗口中间位置设置直径60cm的圆形踩点，离地面1m处设制动区（宽30cm）。距训练塔10m处放置无齿锯1台（放在垫子上），操作区放置桌子1张，桌上装有灯座5个，灯座间隔30cm，灯座上装有25w白炽灯泡，灯泡上各系12#铁丝1根（铁丝紧贴灯泡顶端，接触面不少于3mm，该区域为切割部位）。距训练塔16m处放置机动液压泵1台、液压扩张器1具；操作区内放置方桌2张（桌高80cm，长、宽适宜，间隔1m），并标注1号、2号桌，在1号桌上并排放置啤酒瓶5个（500-600ml啤酒瓶3个、300-350ml啤酒瓶2个，大小瓶间隔放置，相距30cm）、水盆1个（水盆内装1∕3水并放置乒乓球10个）。
[image: ]
图3  攻坚技巧场地器材设置示意图
3.操作程序
参赛人员在起点线前站好，听到“预备”口令后，参赛人员连接攀登保护绳，做好操作准备。听到“开始”口令后，参赛人员按下计时器，手脚并用沿麻绳攀爬至训练塔四楼，身体进入四楼窗口，保护辅助人员解除保护绳。至2号窗口利用8字环与保护用抓绳悬垂下降，中途踩点，并在制动区制动后着地。脱离绳索后跑至10m操作区，戴好防割手套和护目镜，启动无齿锯，在灯泡上指定区域切割铁丝，切断5根铁丝后，跑至16m操作区，操作液压扩张器，夹住瓶子瓶肚部位，将1号桌上的5个瓶子依次向2号桌上转移，瓶子转移完毕后，用液压扩张器分别夹水盆内的5个乒乓球，依次放在5个瓶口上后，冲出终点线按下计时器。
4.操作要求
（1）严格按照操作程序实施。
（2）安全钩须锁闭、锁紧，不得借助外力进行攀爬（如蹬踏塔体、窗台等）。
（3）正确规范穿着全身安全吊带，并利用8字环与保护用抓绳进行悬垂下降，点降时必须踩点，并在制动区完成制动后方可下降地面，期间除双脚以外的身体任何部位不得接触训练塔。
（4）操作无齿锯、液压扩张器时必须佩戴护目镜和防割手套。
（5）无齿锯、液压扩张器操作结束须关闭，并放置在指定区域后才能操作下一个项目或冲出终点线。
（6）灯泡上的铁丝需全部切断且灯泡不破。
（7）液压扩张器要夹于瓶子指定区域部位，并转移到桌面指定区域（直径10cm、每个间隔距离30cm）。
（8）5个乒乓球必须放在瓶口上。
5.成绩评定
采用电子计时方式，自参赛人员按下计时器至到达终点处按下计时器止。
6.评判细则
有下列情况之一，不计取成绩：
（1）攀爬麻绳时蹬踏窗台塔体借力的。
（2）没有点降下降的。
（3）未正确使用全身安全吊带及8字环悬垂下降的。
（4）切割铁丝部位不在指定区域内的。
（5）水盆内乒乓球用完后仍未完成操作的。
有下列情况之一，作加时处理：
（1）踩踏圆形踩点以外区域，或超出制动区制动的，每项加10秒。
（2）灯泡破裂的，每只加30秒。
（3）瓶子夹行过程中掉落或破损的，每个加30秒（并由工作人员在原处补充放置啤酒瓶）；乒乓球夹行过程中掉落或变形的，每只加10秒（以放在啤酒瓶口上的形状为准）。
（4）瓶子被操作人员碰倒的（由工作人员扶起，再行操作，因外力造成的不加秒），瓶子放置超过指定区域的，每处加5秒。
（5）液压扩张器未夹于瓶肚的，每个加5秒（以液压扩张器夹住瓶子离开操作桌为准）。
科目D: 极限穿越
1.人员着装
参赛人员着灭火防护服、防护头套、消防安全腰带、消防员呼救器、灭火防护靴，佩戴消防头盔（半盔）、空气呼吸器1具、消防手套。
2.场地器材
在100m场地上标出起点线、终点线。在起点线、终点线外侧、以及50m处分别标出2m×2m的疏散区。起点线上放置16kg泡沫桶2只。50m疏散区内放置60kg假人1具，终点线上放置15kg液化气钢瓶1只。起点线前60-66m处设置模拟烟热复杂区域（6m×6m，高1m，全封闭透明结构，面向起点线左侧设置可开启入口，面向终点线右侧设置可开启出口，中间通过栏板分割成1m×1m小区域36个，通过路线上设置固定栏板、可单项开启栏板、可双向开启栏板各若干个，在部分固定栏板上分别设置圆孔形、方形、栅栏形各若干处）。在烟热区域入口处设置空气呼吸器备用气瓶、垫圈。
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图4  极限穿越场地器材设置示意图
3.操作程序
参赛人员在起点线前站好，听到“预备”口令后，做好操作准备，听到“开始”口令后，参赛人员按下计时器，跑至50m疏散区，转运假人至100m疏散区内，转移液化气钢瓶至起点线处疏散区内，转移泡沫桶至100m疏散区内。跑至模拟烟热复杂区域入口处，更换空气呼吸器气瓶，进入并通过模拟烟热复杂区域，从出口钻出后，冲出终点线按下计时器。
4.操作要求
（1）严格按照操作程序实施。
（2）泡沫桶、假人、液化气瓶不得在地面拖拉。
（3）提、扛重物（泡沫桶、液化气瓶、假人）时不能落地，不得使用绳索或其他辅助工具。
（4）进入模拟烟热复杂区域空气呼吸器必须开启，期间不得关闭，根据内部结构情况，合理采用空气呼吸器应用技术通过相关狭窄区域。
5.成绩评定
采用电子计时方式，自参赛人员按下计时器至到达终点处按下计时器止。
6.评判细则
有下列情况之一，不计取成绩：
（1）提、扛泡沫桶、假人、液化气钢瓶时，在地面拖拉，或使用绳索等其他辅助工具的，以及未放置对应的放置区域内的。
（2）空气呼吸器未全程开启并呈正常供气状态的。
（3）空气呼吸器更换气瓶后漏气的。
（4）超过10分钟仍未完成全部作业的。
有下列情况之一，作加时处理：
（1）操作过程中个人防护装备掉落的，每件加10秒。
（2）泡沫桶、液化气瓶未立放的，分别加30秒。
（3）提、扛重物时落地的，每件次加20秒。
（4）更换空气呼吸器气瓶后，气瓶与背托未固定紧的，加30秒。
（5）消防员呼救器未处于开启状态，加10秒。
搜救犬训导员竞赛项目技术细则

科目A：指挥服从
1.场地器材
在长45m，宽25m的长方形场地上划定服从区，在服从区内标出随行起点、随行线、随行步伐变换点（1号点、2号点）、随行终点、犬延缓起点、犬衔取起点、远距离指挥点（前进起点）、犬只转运起点、方桌（高0.6m，长、宽各1m）、转交点、犬只转运终点、哑铃架放置处，随行线周围随机设置犬粮、犬玩具等干扰物。
2.操作程序
（1）随行。训导员携犬至准备区向裁判员请示报告，听到裁判员“准备操作”的指令后，答“是”。准备完毕后，举手示意喊“好”。听到“开始”指令后，训导员启动计时器，下达“靠”的口令（搜救犬靠于训导员左侧），携犬从随行起点开始，沿随行线齐步行进。当行至1号点时，下达“靠”的口令并右转90°，由齐步变换为跑步随行向前行进至2号点（此过程中，由一名工作人员距犬5m以上指定区域，鸣枪1次），下达“靠”的口令并左转90°，由跑步变换为齐步随行，向前行进至随行终点处，逆时针转体180°呈立正姿势，下达“靠”的口令，搜救犬顺时针绕行至训导员左侧坐姿归位，训导员举手示意喊“好”，随行环节完成。
（2）远距离指挥。训导员携犬至延缓区域举手示意喊“好”，下达“定”的口令，搜救犬坐延缓。训导员跑步至远距离指挥点，面向搜救犬。犬延缓20秒（此过程中一名工作人员距犬5m以上指定区域，鸣枪1次）。训导员在远距离指挥点依次下达“卧”“立”“坐”“叫”“来”的口令，指挥犬进行卧、立、坐、吠叫、前来操作。搜救犬跑至训导员身体正前方正面坐下（距离训导员0.5m内）。训导员下达“靠”的口令，搜救犬顺时针绕行至训导员左侧坐姿归位。训导员以远距离指挥点为前进起点，下达“前进”的口令，当犬前进至30m外，下达“卧”的口令，搜救犬卧下后，训导员跑至犬右侧下达“靠”的口令，搜救犬左侧坐姿归位，训导员举手示意喊“好”，远距离指挥环节完成。
（3）哑铃衔取。训导员取下哑铃架上的木哑铃（重500g）后，携犬至延缓区，搜救犬靠于训导员左侧保持坐姿。训导员举手示意喊“好”，下达“定”的口令，搜救犬坐延缓；训导员跑至远距离指挥点放置木哑铃，跑回犬右侧依次下达“去”“衔”“来”的口令指挥犬完成衔取。犬衔取木哑铃返回至训导员身体正前方正面坐下（距离训导员0.5m内），训导员下达“吐”的口令，双手将木哑铃接下，自身前交至左手后，下达“靠”的口令，搜救犬自训导员右侧绕至左侧坐姿归位，训导员举手示意喊“好”，哑铃衔取环节完成。
（4）犬只转运。训导员携犬至犬只转运起点，搜救犬靠于训导员左侧保持坐姿。训导员举手示意喊“好”，下达“上”的口令和手势，指挥犬跳上方桌保持立姿，训导员抱起犬齐步行进5m，将犬转交给工作人员。两人并行齐步行进5m（训导员在犬头侧并行）。工作人员将犬放下（放在训导员右侧），训导员下达“靠”的口令，搜救犬绕行至训导员左侧坐姿归位，训导员举手示意喊“好”，犬只转运环节完成。
3.操作要求
（1）训导员在指挥时，动作规范、口令清晰、精神振作。
（2）搜救犬应迅速进入自然、兴奋状态，做到一令一动，动作准确迅速。
（3）指挥服从必须在5分钟内完成，全程不得对犬进行强化奖励。
（4）随行
①训导员必须沿中间随行线前行，左脚不得出现连续3步（含）以上未踩到随行线情况。
②搜救犬与训导员间距不得超过0.5m（整体超出规定界线），犬体不得超前或落后训导员（超前，指犬臀部超过训导员小腿；落后，指犬前肩胛落后训导员小腿）。
③训导员在操作时，不得使用规定以外的其它口令或动作（如拍打腿部、跺脚、弯腰等诱导犬的动作）。
④步伐变换时没有过渡步，不同的行进速度区分明显。
⑤随行终点训导员必须逆时针向后转体。
⑥搜救犬左侧归位必须顺时针绕行。
（5）远距离指挥
①进行坐延缓、卧、立、坐、吠叫动作时，搜救犬不得超出延缓区域（以犬臀部和躯干为标准，臀部不得压线）。
②搜救犬坐延缓20秒计时，从训导员到达远距离指挥点转体靠脚后开始，到20秒计时结束。计时裁判员举旗示意后，训导员方可进行下一步操作。
③训导员指挥“坐延缓”动作时，实施远距离指挥后，不得再返回延缓点进行纠正。若20秒内搜救犬自行解除坐延缓状态，口令纠正后重新计时。
④搜救犬不受枪声影响，在延缓区域内保持坐姿。
⑤训导员下达“卧”“立”“坐”“叫”“来”“前进”的口令和手势，每个口令间隔5秒以上，每个口令按照顺序进行。
⑥犬前来后，前脚必须踏线或越过训导员前设置的0.5m前来线面向训导员正面坐下，搜救犬左侧归位必须顺时针绕行。
⑦犬“前进”必须在前进区域内完成，犬卧下后身体任一部位不得超出45度扇形区域。
（6）哑铃衔取
①训导员将木哑铃放置远距离指挥点前及下达“去”口令时，犬必须在坐延缓点区域内。
②犬不得跟随训导员至木哑铃放置区。
③犬在衔取时不得跑出场地，木哑铃不得掉地（搜救犬衔取木哑铃后，哑铃在远距离指挥点之外区域掉落的视为途中掉地）。
（7）犬只转运
①搜救犬根据训导员的口令和手势，跳上方桌保持立姿。
②转运时，训导员必须从犬四肢外侧抱犬；转交时，必须将犬四肢外侧放到工作人员双臂内。
③犬只转运时，犬尾巴必须露在外面（断尾犬除外），训导员必须在犬头侧并行。
④犬只转运时保持自然状态，不能出现挣脱和攻击行为。
⑤搜救犬左侧归位必须顺时针绕行。
4.评判细则
训导员或搜救犬在操作过程中每掉落1件装备扣1分，5分钟内未完成的，扣20分。
（1）随行（25分）
①训导员每重复1次口令扣1分，3次（含）以上扣5分；未按规程要求下达口令的每次扣2分；使用其他任何手势动作暗示的，每次扣5分。
②犬整体偏离训导员左侧腿部0.5m以上、1m以内的每次扣2分；偏离1m以外的，每次扣10分。超前或落后训导员的（犬臀部向前超出或者犬肩胛落后训导员左侧腿部）每次扣10分。
③计时开始后，训导员对犬每强化1次扣5分。
④训导员左脚连续3步未踩中间随行线的，每次扣10分。
⑤步伐变换时有过渡步、行进速度区分不明显的，扣5分。
⑥随行终点，训导员未逆时针向后转体的，扣5分。
⑦搜救犬未顺时针绕行训导员左侧坐姿归位的，扣5分。
（2） 远距离指挥（50分）
①坐延缓（10分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分；未按照规程要求下达口令的每次扣2分；使用其他任何动作暗示的，每次扣5分。
b.训导员纠正犬动作的，每次扣1分，3次（含）以上该项不得分。
c.犬整体超出延缓区域的，该项不得分。
d.犬自行解除坐延缓状态的每次扣1分，3次（含）以上扣5分。
e.训导员对犬进行强化（动作或口令）的，每次扣1分。
f.犬对枪声表现出攻击、逃离行为的，该项不得分。
②卧（5分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分。未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
b.训导员纠正犬动作的，每次扣1分，3次（含）以上该项不得分。
c.犬整体超出延缓区域的，该项不得分。
d.训导员对犬进行强化的，每次扣1分。
e.犬自行解除卧姿姿势的，扣3分。
③立（5分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分，未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
b.训导员纠正犬动作的，每次扣1分，3次（含）以上该项不得分。
c.犬整体超出延缓区域的，该项不得分。
d.训导员对犬进行强化的，每次扣1分。
e.犬自行解除立姿姿势的，扣3分。
④坐（5分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分，未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
b.训导员纠正犬动作的，每次扣1分，3次（含）以上该项不得分。
c.犬整体超出延缓区域的，该项不得分。
d.训导员对犬进行强化的，每次扣1分。
e.犬自行解除坐姿姿势的，扣3分。
⑤吠叫（5分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分，未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
b.训导员纠正犬动作的，每次扣1分，3次（含）以上该项不得分。
c.犬整体超出延缓区域的，该项不得分。
d.搜救犬未按照训导员的口令或手势叫出声音的，该项不得分。
e.训导员对犬进行强化的，每次扣1分。
f.犬自行解除坐姿姿势的，扣3分。
⑥前来（5分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分，未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
b.训导员下达前来口令时，犬未在“坐”姿基础上完成的，该项不得分。
c.训导员纠正犬动作的，每次扣1分，3次（含）以上该项不得分（训导员基础姿势为立正，出现暗示性动作视为纠正犬动作）。
d.训导员对犬进行强化的，每次扣1分。
e.犬前来后未在训导员身体正前方正面坐的，扣1分；距训导员超过0.5m的，扣2分。
f.搜救犬未顺时针绕行训导员左侧坐姿归位的，扣1分。
⑦前进（15分）
a.训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分，未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
b.训导员下达“前进”口令后，犬未跑出前进起点训导员再次指挥的，每次扣5分；犬跑出前进起点后训导员再次唤回指挥的，该项不得分。
c.犬完成前进动作后未到15m线的不得分，到达15m-20m线范围内扣3分，到达20m-25m线范围内扣2分，到达25m-30m线范围内扣1分，到达40m以上扣2分（以搜救犬整体过线为准，例如搜救犬趴在25m线上，则前进的距离按15m-25m计算，如果搜救犬整体在25m线外，则前进的距离按25m-30m计算）。 
d.犬“卧下”动作未完成的，该项不得分。
e.训导员对犬进行强化（动作或口令）的，每次扣1分。
f.犬卧下后，超出45°扇形区域的，扣3分。
（3）哑铃衔取（15分）
①训导员下达口令时，每重复1次扣1分，3次（含）以上扣5分；未按照规程要求下达口令的每次扣2分；使用其他任何手势动作暗示的，每次扣5分。
②训导员放置木哑铃过程中，犬自行解除坐延缓状态，每纠正1次扣5分，3次（含）以上该项不得分。
③搜救犬随行至木哑铃放置区的，该项不得分。
④训导员下达衔取口令时搜救犬未在延缓区域内，该项不得分。
⑤犬衔取木哑铃后，途中掉地的，每次扣5分。
⑥犬前来后，未在训导员身体正前方正面坐的扣1分；距训导员超过0.5m的扣2分。
⑦犬正面坐下后，未等训导员下达口令就吐出木哑铃的扣5分。
⑧训导员未下达口令，犬自行左侧归位的，扣2分。
⑨其他未按程序完成操作的，该项不得分。
（4）犬只转运（10分）
①训导员下达口令或手势每重复1次扣1分，3次（含）以上该项不得分，未按照规程要求下达口令的每次扣2分。
②搜救犬在犬只转运起点未靠于训导员左侧并保持坐姿的，扣2分。
③搜救犬跳上方桌未保持立姿的，扣5分。
④转运时，训导员未从犬四肢外侧抱犬的，扣3分。
⑤转交时，未将犬四肢外侧放到工作人员双臂内的，扣3分。
⑥犬只转运时，犬尾巴未露在外面（断尾犬除外）的，扣2分，训导员未在犬头侧并行的，扣2分。
⑦转运时出现挣扎行为的，扣2分。挣脱落地该项不得分。
⑧犬对工作人员有攻击行为的，该项不得分。
⑨训导员对犬进行强化的，每次扣1分。
⑩搜救犬未顺时针绕行训导员左侧坐姿归位的，扣1分。
5.成绩评定
指挥服从科目基准分为100分，按照评判细则评定成绩。计时从训导员启动计时器至完成“犬只转运”环节，举手示意喊“好”为止。
科目B：攀登障碍
1.场地器材
在平整场地上设置起点线、终点线和行进路径，由起点线至终点线随机放置独木桥、鱼鳞板、跷跷板、三级跳台、跺桥、吊板桥、断桥（断口宽2.5m）、跳栏（3组，高76cm）、木圈（内径70cm）、小隧道、轮圈（52cm）、软板桥、跳高架（杆面高1m）15组障碍。
2.操作程序
训导员携犬至攀登障碍起点线，准备完毕后训导员启动计时器，指挥犬按照行进路径顺序依次通过障碍，当搜救犬通过最后一个障碍后，冲出终点线（犬的身体任何部位碰触到终点线即可），攀登障碍项目结束。
3.操作要求
（1）搜救犬必须脱绳参赛，比赛开始前训导员和犬必须分别站于各自起点线。
（2）比赛开始后，训导员可通过口令进行强化，但不得主动接触犬。
（3）搜救犬在通过跺桥桥蹬时，可跨越式或跳跃前进。
（4）搜救犬在通过独木桥、跷跷板、鱼鳞板、三级跳台、吊板桥、断桥、跺桥、软板桥8个障碍时，下跳后犬整体必须落在下跳线（主桥末端与地面的垂直投影）之前，否则视为未通过。
（5）搜救犬通过小隧道时必须从隧道内穿过；搜救犬通过跳栏必须从最高端攀过或跳过；搜救犬通过木圈、轮圈必须从圈内穿过，否则视为未通过。
（6）通过跳高架时必须从横杆上跳过，横杆不得掉落，否则视为未通过。
4.评判细则
（1）准备完毕后，训导员和搜救犬未分别在起点线上的，加30秒。
（2）该科目开始后，训导员主动接触犬的，每次加30秒。
（3）搜救犬在通过独木桥、跷跷板、鱼鳞板、三级跳台、吊板桥、断桥、跺桥、软板桥8个障碍时，下跳后犬未整体落在下跳线（主桥末端与地面的垂直投影）之前的，每项按未通过评判。
（4）搜救犬通过小隧道时未从隧道内穿过的，搜救犬通过跳栏未从最高端攀过或跳过的，搜救犬通过木圈、轮圈未从圈内穿过的，每项按未通过评判。
（5）通过跳高架时碰掉横杆的，按未通过评判。
5.成绩评定
计时从训导员启动计时器，携犬冲出起点线开始。攀登障碍科目基准分为150分，搜救犬每有一个障碍未通过的扣10分。
科目C：箱体搜救
1.场地器材
在长40m、宽22m的长方形场地上，分别标出起点线、指挥区（长38m、宽2m），距起点线3m处起，每间隔3m设置两排搜救箱（每排10个），每个箱体对应位置设置标识物放置点。1-5名工作人员充当被困者，提前20分钟隐藏于搜救箱内。再随机抽取3-5个箱体，放置不同类型干扰物（如衣服、被褥、食物），搜索条件未知。
2.操作程序
训导员携犬至起点，指挥搜救犬逐个箱体进行搜索，犬吠叫示警后（持续示警时间为20秒），根据计时裁判员指令，训导员将标识物放置在指挥区内箱体的对应位置上，待训导员确定最后1名被困者搜出，标识物放置好后，携犬跑出终点线，训导员停止计时。
3.操作要求
（1）训导员可从左右两侧自行选择一个入口进入箱体搜索操作区，搜索完毕后从原入口退出。
（2）示警方式为吠叫。
（3）训导员必须在指挥区域指挥，不得踩、跨警戒线。
（4）犬在形式中示警的（搜救犬因过度兴奋奔跑吠叫的除外），训导员必须放置标识物；犬不示警不得放置标识物；每次示警后，可强化1次。
（5）犬在搜索形式中，训导员只能使用“搜”“来”的口令和手势，不得使用其他任何口令和手势动作（喊犬名、咳嗽、跺脚等暗示性的口令及手势动作）。
（6）犬在形式中不得离开搜索区域（犬整体超出区域界线）。
（7）犬每次搜到被困者后，持续示警20秒后训导员方可放置标识物。
（8）每个箱体必须都搜索确认，否则视为漏搜。
4.评判细则
（1）搜救犬未脱绳搜索的，不计成绩。
（2）犬在规定时间内未搜到被困者的，不计成绩。
（3）犬示警后，训导员未放置标识物的，扣30分。
（4）犬未示警，训导员放置标识物的，扣30分。
（5）犬错搜或漏搜的，每次扣30分。
（6）犬持续示警未达20秒，训导员放置标识物的，每次扣10分。
（7）训导员有踩线（警戒线）或越线行为的，每次扣10分。
（8）犬在搜索形式中，训导员使用暗示性口令和手势动作指挥的，每次扣10分。
（9）犬在形式中离开搜索区域的，每次扣10分。
（10）犬在形式中有大小便行为的，每次扣10分。
（11）训导员或搜救犬掉落装备的，每件扣1分。
5.成绩评定
箱体搜救科目基准分150分，按照评判细则评定计分。
附：场地示意图及有关要求
[image: ]
竞赛项目场地示意图
参赛人员着抢险救援服、抢险救援靴，佩戴抢险救援头盔、抢险救援手套。参赛犬着犬衣；参赛人员携搜救犬依次完成指挥服从、攀登障碍和箱体搜索科目。每个科目按照评分细则评定成绩，每个科目的配比分数之和为最终总分。得分相同的按比赛用时长短排名，用时短的排名靠前；比赛时限为15分钟，时限内未完成三个科目比赛的不计成绩。比赛用时取攀登障碍和箱体搜救科目用时。指挥服从须在5分钟内完成，5分钟未完成的，超出时间计入比赛用时。

- 14 -


保安员竞赛项目技术细则

科目A：应急棍术
1.场地器材
在长10m，宽10m的方形场地上进行，参赛选手身着作训服，手持防暴棍。
2.操作程序
参赛人员在参赛场地中央面向裁判席站好，听到“预备”口令后，做好操作准备，听到“开始”口令后，依次完成各项动作。
3.操作要求
（1）劈击弹踢
[image: DSC_5862.JPG][image: DSC_5861.JPG][image: DSC_5864.JPG][image: DSC_5863.JPG][image: DSC_5860.JPG]


 在预备姿势的基础上，两手换把将棍置于右胸前，右脚向前上步成弓步的同时向前劈击，其右脚弹踢将棍身斜置于右胸前，右脚向后落地成左弓步的同时，两手握棍向前劈击，棍梢端与眉同高，目视攻击方向。
（2）拨盖挑击
[image: DSC_5869.JPG][image: DSC_5868.JPG][image: DSC_5867.JPG][image: DSC_5865.JPG]

在劈击的基础上，左脚成虚步，两手滑把用棍把端由右往左下格挡，右脚向前上步成右弓步的同时，左手换把握棍梢10公分处，两手协力用棍把由上向下盖击成右弓步，双手滑把抓握棍把端和棍中端，用棍梢端由下向上挑击，棍梢端与肩同高，目视攻击方向。
[image: DSC_5872.JPG]（3）扫崩挑击
[image: DSC_5871.JPG][image: DSC_5870.JPG]


在挑击的基础上，左手换把抓握棍中端，两手协力由右至左横扫，棍把端置于左掖下，右转体的同时，向右崩击，棍身与肩同高，右脚跟步成跪步的同时，由下向上挑击，棍把与眉同高，目视攻击方向。
（4）扫盖劈颈
[image: DSC_5875.JPG][image: DSC_5874.JPG][image: DSC_5873.JPG]


 
在挑击的基础上，左脚向前上步成左弓步的同时下扫棍，棍梢端向前扫击，右脚上步左后转体盖棍，左脚向右后上步成左弓步的同时劈棍，棍把端紧贴腰际，棍梢端与眉同高，目视攻击方向。
[image: DSC_5878.JPG]（5）戳踹劈头
[image: DSC_5877.JPG][image: DSC_5876.JPG]



 在右弓步劈击的基础上，右脚在左脚后插步，右手抓握棍梢端，将棍身平置于胸前，用棍把端戳击敌人腹部，起左脚侧踹敌胸部，棍身斜置于右胸前，左脚落地成左弓步的同时向前劈击，棍把端紧贴在腰际，棍梢端与眉同高，目视攻击方向。
（6）扫腿崩击
[image: DSC_5881.JPG][image: DSC_5880.JPG][image: DSC_5879.JPG]


 在左弓步劈击的基础上，双手将棍举过头顶，右后转体360度成的同时，左脚后撤成右弓步下扫棍，左手换把抓握右手前方，由右至左横扫，棍把端置于左掖下成左弓步，后转成左虚步的同时，由左向右崩击，棍身与肩同高，目视攻击方向。
（7）架踢劈击
[image: DSC_5895.JPG][image: DSC_5894.JPG][image: DSC_5893.JPG][image: DSC_5892.JPG][image: DSC_5891.JPG]
在左虚步崩击的基础上，左脚向前成左弓步的同时，握棍上架棍，左脚向前弹踢的同时，将棍斜置于左胸前，右脚落地，左脚上步成左弓步劈击，棍梢端与眉同高，目视攻击方向。
（8）扫磴戳胸
[image: DSC_5901.JPG][image: DSC_5900.JPG][image: DSC_5899.JPG][image: DSC_5898.JPG][image: DSC_5897.JPG]

 
在左弓步劈击的基础上，右脚上步成马步的同时，滑把用棍把端扫击敌腰部，右转体成右弓步的同时，制服把用棍梢端扫击敌腰部，左脚上步双手握棍向左格挡，其右脚正磴收棍子于身体左胸前，右脚落地成右弓步的同时，用棍把端向前戳击，棍身紧贴胸前，与眉同高，目视攻击方向。
（9）拨崩击肋
[image: DSC_5905.JPG][image: DSC_5904.JPG][image: DSC_5903.JPG][image: C:\Users\Administrator\AppData\Roaming\Tencent\Users\1047095058\QQ\WinTemp\RichOle\VF{2DCOR76N3}U1LBW8(4[8.png][image: DSC_5902.JPG]



在右弓步戳击的基础上，左脚上步成左弓步劈击，向左转体成虚步，用棍把端向左下侧拨格，右脚上步两手换把用棍梢端向下崩击敌手处成马步，左脚向前上步成马步的同时，滑把用棍把端扫击敌肋，右手握棍梢端贴于腰际，左手抓握棍中端，目视攻击方向。
（10）抡扫摔击
[image: DSC_5919.JPG][image: DSC_5912.JPG][image: DSC_5913.JPG][image: DSC_5909.JPG][image: DSC_5907.JPG][image: DSC_5906.JPG]
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 在马步扫击的基础上，上右步两手握棍，右手在左手前抓握，棍把端背棍于右肩上，由右向左抡扫，将棍背于左肩，左脚靠拢右脚屈膝下蹲的同时由左向右下扫击，而后跃起成左仆步摔棍，两手换把，左手握棍把端，右手握棍中端，右脚上步成右弓步向前劈击，棍梢端与眉同高，目视攻击方向。
4.成绩评定及评判细则
	项 目
	评分项目及标准
	分 值

	预备姿势
	在立正持棍的基础上，听到“应急棍术—预备”的口令后，身体左转后撤步成预备姿势。
	5

	劈击弹踢
	1.在预备姿势的基础上，两手换把，将棍置于右胸前，左脚向前上步成弓步的同时，向前劈击；起右脚弹踢将棍身斜置于右胸前（4分）；
2.右脚向后落地成为左弓步的同时，两手握棍向前劈击，棍梢端与眉同高；目视攻击方向（4分）。
	8

	拨盖挑击
	1.在第一动的基础上，左脚成虚步，两手滑把，用棍把端由右只左下拨档 （2分）；
2.左脚向前上步成右弓步的同时，左手换把抓握棍梢端10厘米处，两手协力用棍把端由上向下盖击成右弓步（4分）；3.左脚向前上步成马步，双手滑把抓握棍把端和中端，用棍梢端由下向上挑击，棍梢端与肩同高；目视攻击方向（4分）。
	10

	扫崩挑击
	1、在第二动的基础上，左手换把，抓握棍中端两手协力由右至左横扫棍把端置于左腋下（4分）；
2、右转体的同时，向右崩击，棍身与肩同高；左脚进步成跪步的同时，由下向上挑击，棍把端与眉同高（4分）。
	8

	扫盖劈颈
	1、左脚上步成弓步的同时下扫棍，棍梢端向前扫击；右脚上步左后转体盖棍（5分）；
2、左脚向右后上步成弓步的同时劈棍，棍把端紧贴腰际，棍梢端与眉同高（5分）。
	10

	戳踹劈头
	1、右脚在左脚后插步。右手抓握棍梢端，将棍身平置于胸前，用棍把戳击敌腹部（3分）；
2、起左脚侧揣敌胸部，棍身斜置于右胸前；左脚落地成左弓步的同时，向前劈击。棍把端紧贴于腰际，棍梢端与眉同高.（3分）
	6

	扫腿崩击
	1、双手将滚举过头顶，右后转体的同时，左脚向后撤步成右弓步下扫棍；左后转体的同时，左手换把抓握右手前方，由右至左横扫，棍把端左腋下成左弓步（6分）；
2、向右转体成左虚步的同时，由左向右崩击，棍身与眉同高（4分）。
	10

	架踢劈击
	1、左脚向前上步成左弓步的同时，握棍上架；起右脚向前弹踢的同时将棍斜置于右胸前（4分）； 
	8

	
	2、右脚落地左脚上步成左弓步劈击，梢端与眉同高（4分）。
	

	扫蹬戳胸
	1、右脚上步成马步的同时，滑把用棍把端扫击敌腰部，右转体右弓步的同时，滑把用棍梢端扫击敌腰部（4分）； 
2、左脚上步双手握棍向左格挡，起右脚前蹬，收棍于左胸（2分）；
3、右脚落地成弓步的，用棍把端向前戳击，棍身紧贴胸前与肩同高（4分）。
	10

	拨蹦击肋
	1、左脚上步成左弓步劈击；向左转体成虚步，用棍梢端向下侧拨格（2分）；
2、右脚上步，两手换把，用棍梢端像前下崩击敌手腕成马步 （4分）；
3、左脚向前上步成马步的同时，滑把用棍把端扫击敌肋。右手握棍梢端于腰际，左手抓握棍中端（4分）。
	10

	抡扫摔击
	1、上右脚两手换把，右手在左手前抓握棍把端，背棍于右肩上，由右向左抡扫将棍背于左肩（2分）； 
2、后由左上向右后扫击，成弓步；左脚* 拢右脚同时屈膝，向前上跃起，成左扑步摔棍（4分）； 
3、两手换把，左手抓握把段，右手抓握棍中端，右脚上步成弓步向前劈击，梢端与眉同高（4分）。
	10

	结束式
	1、身体向左转体。两手将棍置于身体右侧.右手与下颚同高，左手握把端 左脚靠拢右脚的同时，成持棍立正姿势。
	5



科目B: 心肺复苏
1.人员着装
参赛人员须着装整洁，修剪指甲，洗手，戴口罩。
2.场地器材
   场地长不小于8米,宽不小于6米，配备病床1张（含被子及枕头）、洗手池、心肺复苏模拟人1个、复苏板1个、简易呼吸器1套、氧气瓶1支（含架），氧气管1根、氧气面罩1个。
3.操作程序及要求
（1）判断意识状态及呼吸
双手拍患者双肩并在患者左右耳边大声呼唤
（2）启动急救系统
呼叫他人，记录抢救时间
（3）判断有无颈动脉搏动，同时观察四肢循环情况。
（4）摆放复苏体位
去枕，掀开被子，仰卧于病床，肩背下垫心脏按压板，解开衣服、腰带、暴露胸部。
（5）胸外心脏按压术
①抢救者站立或跪于患者右侧，两乳头连线中点为按压部位，定位后进行按压。
②双手掌根重叠。十指相扣，手指翘起不接触胸壁，掌根紧贴患者胸部皮肤，肘部关节伸直，用身体重力垂直施加压力，使胸骨下陷至少5cm，然后迅速放松，解除压力，使胸骨自然复位。
③按压频率至少100次/分钟、按压与放松比为1：1，放松时手掌根不离开胸壁。
（6）清除口鼻腔内分泌物或异物，检查并取下义齿。
（7）开放气道
①仰头提颏法：抢救者左手置于患者前额，用力向后压使其头部后仰，右手示指、中指置于患者下颌骨下方，将颏部向前上抬起。
②双下颌上提法：抢救者双肘置于患者头部两侧，双手示、中、无名指放在患者下颌角后方，向上或向后拾起下颌。
（8）简易呼吸器辅助通气
简易呼吸器连接氧源，氧流量，大于l0L/分钟；抢救者站于患者头颈处，患者头后仰，托起下颌，面罩紧贴口、鼻部，EC手法固定面罩，挤压呼吸囊，给予人工通气2次，并观察胸廓有无起伏。
（9）按压与通气比例为30：2，进行5循环。按压间断时同间须小于10秒，按压时将简易呼吸器放在患者头侧，面罩开口朝外。
（10）再次评估，
完成5个循环，再次评估患者意识、呼吸、颈动脉搏动、瞳孔、四肢末梢循环，复苏成功记录时间。
（11）复苏成功给予进一步生命支持。
（12）撤复苏板，整理衣物、床单位，安慰患者。
（13）处理用物，洗手、记录复苏过程、时间。
4.成绩评定及评判细则
	项目
	评分项目及标准
	分值

	



操
作
程
序  
            操
作
程
序   

	评估
	评估环境安全，判断患者有无意识，拍肩膀，大声询问，禁剧烈摇晃。
	5分

	
	呼救
	无反应，呼“120”求助（说明或可在患者身边手机求救）。
	5分

	
	安置
体位
	要求恢复仰卧位，头颈躯干无扭曲，双手放于躯干两侧。
	5分

	
	评估
脉搏
	触摸颈动脉处检查有无搏动，同时检查呼吸，检查时间不超过10秒。
	5分

	
	胸外
按压

	1、 定位：迅速、正确（双乳头连线中点）；
2、方法：姿势正确，力量均匀，使胸骨下陷至少5厘米，不超过6厘米。每次按压后使胸廓完全回复，施救者必须避免在按压间隙依靠在患者胸壁上。按压与放松时间相等，节律规则，频率100-120/分。尽可能减少按压中的停顿。3、按压：呼吸比为30:2。
	35分

	
	开放
气道

	撤去枕头立即解开上衣、腰带，清除鼻腔、口腔异物、分泌物或义齿。
	5分

	
	
	仰头举颏：①以左手置于前额，使头向后倾；②右手食指、中指置于下颏或下颌角处，抬起下颏。（不能抬颈）
	5分

	
	面罩
皮囊
简易
呼吸

	判断呼吸，无呼吸，立即给予面罩简易呼吸：
1、接氧气；2、左手Ec法固定面罩，使面罩与患者面部紧密衔接，左手挤压气囊1.5—2s，使胸廓抬举，放松2.5—3秒，挤压2次；3、施救时应观察：A、患者胸廓是否随着呼吸囊的挤压而起伏；B、在呼气时观察面罩内是否呈雾气状态；C、每次送气量400-600ML；D、频率为10-12次/分；E、呼吸囊单向阀工作正常。
	20分

	
	效 果
评 估
	按顺序连续5次循环后，评估脉搏、呼吸等，判断心肺复苏是否有效。
	10分

	
	质 量
控 制
	操作熟练程度、对患者的急救意识。
	5分



科目C: 单兵队列
1.场地器材及着装
在长28米×宽15米场地上进行，参赛选手身着作训服，手持防暴棍。
2.操作程序及要求
（1）立正、稍息跨立
    口令：立正
要求：立正时两脚跟靠拢并齐，两脚尖向外分开约60度；两腿挺直，小腹微收，自然挺胸；上体正直，微向前倾；两肩要平，稍向后张，两臂自然下垂，手指并扰自然微曲，头要正，口要闭，下颌微收，两眼向前平视。
   口令：稍息
要求：稍息时左脚顺脚尖方向伸出约全脚的三分之二，两脚自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心大部分落于右脚。稍息过久，可自行换脚。
（2）跨立，即跨步站立
口令：跨立
要求：左脚向左跨出约一脚之长，两腿自然伸直，上体保持立正姿势，身体重心落于两脚之间。两手背后，左手握右手腕，右手手指并扰自然弯曲，手心向后。
（3）停止间转法
口令：向右---转
要求：以右脚跟为轴，右脚跟和左脚掌前部分同时用力，使身体和脚一致向右转90度，身体重心落于右脚，左脚取捷径，迅速靠扰右脚，成立正姿势。
口令：向左---转
要求：以左脚跟为轴，左脚跟和右脚掌前部分同时用力，使身体和脚一致向左转90度，身体重心落于左脚，右脚取捷径，迅速靠扰右脚，成立正姿势。
口令：向后---转
要求：向后转的要领，按向右转的要领向后转180度。
（4）脱帽、戴帽
口令：脱帽、戴帽
要求：脱帽时，双手捏帽檐或者帽前端两侧将帽取下，置于左小臂，帽徽向前，掌心向上，四指扶帽檐或帽墙前端中央处，小臂略成水平，右手放下。
戴帽时，双手捏帽檐或帽前端两侧，将帽迅速戴正。
（5）敬礼、礼毕
口令：敬礼
要求：上体正直，右手取捷径迅速抬起，五指并扰自然伸直，中指微接帽檐右角前约2厘米处（戴无檐帽时，微接太阳穴上方帽墙下沿），手心向下，微向外张（约20度），手腕不得弯曲，右大臂略平，与两肩略成一线，同时注视受礼者。
口令：礼毕
要求：行举手礼者，将手放下，行注目礼者，头转正。行进间（跑步时换齐步）转头向受礼者行举手礼（手随头移动），待受礼者还礼后礼毕。
（6）蹲下、起立
口令：蹲下
要求：右脚后退半步，臀部坐在右脚跟上（膝盖不着地），两手自然放在两膝上，上体保持正直。
（7）起立
口令：起立
要求：全身协调迅速起立，成立正姿势。
（8）齐步与立定，正步与立定、跑步与立定
口令：齐步----走，立----定
要求：左脚向正前方迈出约75厘米，身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握扰，拇指贴于食指第二节；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，肘部弯屈，小臂自然里合，手心向内稍向下，拇指根部对正衣扣线，并与最下方衣扣同高距身体约25厘米；向后摆臂时，手臂自然伸直，手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟116步—122步。
听到“立--定”的口令，左脚再向前大半步着直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成立正姿势。
（9）正步行进与立定
口令：正步---走，立---定。
要求：左脚向正前方踢出，（腿要绷直，脚尖下压，脚掌与地面平行，离地面约25厘米），约75厘米，适当用力使全脚掌着地，同时身体重心前移，右脚照此法动作；上体正直，微向前倾；手指轻轻握拢，拇指贴于食指第二节；向前摆臂时，肘部弯屈，小臂略成水平，手心向内稍向下，手腕下沿摆到高于最下方衣扣约10厘米处，离身体约10厘米；向后摆臂时（左手心向右，右手心向左），手腕前侧距裤缝线约30厘米。行进速度每分钟110—116步。
听到“立---定”的口令，左脚再向前大半步着地，两脚挺直，右脚取捷径迅速靠拢左脚，成立正姿势。
（10）跑步前进与立定
口令：跑步----走，立----定
要求：听到预令“跑步”，两手迅速握拳（四指蜷握，拇指贴于食指第一关节和中指第二节），提到腰际，约与腰带同高，拳心向内，肘部稍向里合。听到“走”的动令，上体微向前倾，两腿微弯，同时左脚利用右脚掌的蹬力跃出约85厘米，地，两脚挺前脚掌先着地，身体重心前移，右脚照此法动作；两臂前后自然摆动，向前摆臂时，大臂略直，肘部贴于腰际，小臂略平，稍向里合，两拳内侧各距衣扣线约5厘米；向后摆臂时，拳贴于腰际，行进速度每分钟170—180步。
听到“立定”的口令，再跑2步，然后左脚向前大半步（两拳收于腰际，停止摆动）着地，右脚靠拢左脚，同时将手放下，成立正姿势。
3.成绩评定及评判细则
	项 目
	评分项目及标准
	分值

	精神面貌
	1、出入列无口号；（扣1分/次）                                             2、出入列时脚步错误；（扣1分/ 次）                                3、整齐时队伍不在一条直线；（扣2分/ 次）                                             4、报数错误或不连贯；（扣1分/次）                                        5、整齐时摆头不一致。（扣0.2分/人）
	10

	队列指挥
	1、声音不够洪亮、口令不清（扣1分）；                            2、下达口令错误（扣0.5分）；                                          3、指挥位置不准或明显错误（扣0.5分/次）；                                      4、变换指挥位置错误、不准（扣1分）；                               5、变换指挥位置时，步法选择错误（扣0.5分）； 
6、下达口令落脚点不准（扣0.5分/次） ；
7、操作内容颠倒（扣1分/次） ；
8、每个动作操作2次，每漏掉一次扣该项分数的50%，漏掉整个内容则扣除该项全部分数。                
	10

	立正稍息
	1、动作不一致，操作中有小动作者（扣0.5分/次）；                    
2、立正时，未按动作要领、军姿太差的（如头不正、下颌明显上扬，身体重心明显向一侧倾斜等）（扣0.2分/次）； 
3、立正时有下列情形之一者（手型不对、两肩不平，两眼长时间看地）（扣0.5分/次）；               
4、稍息时左膝盖明显弯曲（扣0.5/次分）；                                           5、稍息时，左脚出脚过长或太小（扣0.5/次分）。
	10

	立正跨立
	1、跨立时，动作错误，不一致、手型不对，手心方向不准（扣0.2分/次）；
2、跨立时，姿态不端正，（如腰部未挺直，臀部明显后翘，头部明显前送等）（扣0.5分/次）；                                 
3、跨立时，后手位置过高或过低（扣0.2分/次）；                               4、两肩不平（扣0.2分/次）； 
5、手臂与腿部不协调一致者（扣0.2分/次）。
	5

	停止间
转法
	1、动作错误（扣0.2分/次）；                                              2、靠腿不一致，跺脚、扫腿（扣0.5分/次）；                            3、转体时，眼看地（扣0.5分/次）；                                     4、转体时低头（扣0.5分/次）；                     
5、转体时，手臂外张（扣0.5分/次）； 
6、转体时，晃臂（扣0.5分/次）； 
7、头、身体、腿转动不一致（扣0.5分/次）；                                8、转动角度不准（扣0.5分/次）。
	15

	敬礼礼毕
	1、动作错误（扣0.2分/次）; 
2、动作不整齐,抬放手不一致（扣0.5分/次）；                            3、头部左右晃动（扣0.2分/次）；
4、大臂不平与两肩不在一条直线（扣0.2分/次）；
5、手腕明显弯曲,手心过于外张;五指未并拢,中指位置不准（扣0.2分/次）。
	5

	齐步立定
	1、行进步速、步幅明显过大或过小（扣0.5分/次）；                         2、排面不整齐每次（扣0.5分/次）；               
3、第一步出脚不一致每次（扣0.5分/次）；
4、立定不一致每次（扣1分）； 
5、摆臂不到位、手型不对（扣0.2分/次） ；
7、重心不稳，左右晃动幅度明显过大（扣0.5分/次）；
8、行进时，身体僵硬或同手同脚（扣1分/次）；      
9、行进时呈八字脚（扣0.5分/次）。
	15

	跑步立定
	1、听到预令，双拳没有及时提起（扣0.5分/次）；                            2、行进时，步速、步幅明显过大或过小（扣0.5分/次）； 
3、行进时，排面不整齐（扣1分/次）；                                      4、行进时，摆臂不到位 ①拳型不规范（扣0.5分/次）； 
②运臂时拳与小臂不是水平移动，前推后拉，出现前摆时拳明显高于或低于腰带，后摆时拳低于腰带（扣0.5分/次）；③运臂时，小臂过于里合，甚至超过衣扣线，造成左右摆动式（扣0.5分/）；④运臂时不是前推后拉，而是上下打鼓式（扣0.5分/次）；⑤运臂时带动双肩前后摆动（扣0.5分/次）。 
5、行进时，眼看地（扣0.5分/次）；                  
6、立定靠脚不一致（扣1分/次）；                 
7、立定动作错误（扣1分/次）； 
8、立定靠脚时出现挺腹或低头（扣0.5分/次）；     
9、立定靠脚时，双脚未挺直，出现明显跺脚现象（扣1分/次）。
	15

	正步立定
	1、行进步速、步幅明显过大或过小；（扣0.5分/次）                          2、排面不整齐每次；（扣1分/次）                 
3、立定不一致每次；（扣1分/次）                                        4、摆臂不到位、手型不对；（扣0.5分/次）            
5、重心不稳，左右晃动有打手；（扣0.5分/次）                     
6、行进时，身体僵硬或同手同脚；（扣1分/次） 
7、行进时，眼看地（扣1分/次）； 
8、立定靠脚不一致（扣1分/次）
	15





中式烹调师竞赛项目技术细则

1.人员着装
穿着完整厨师服（厨师服、厨师帽、围裙、黑裤子、黑皮鞋、）要求衣着整洁，佩戴口罩。
2.场地、器材及调料
（1）具备灶台（蒸、炒、烤）及操作台；
（2）调料：桶装精炼油、生抽、老抽、食盐、胡椒粉、味精、鸡精、陈醋。
3.相关要求
参赛选手现场制作指定菜品1道（以云花或云茶为主材的菜品），自选菜品1道（体现云南特色），共计2道；每款制作数量为10人量，配评委尝碟（5个），时间为60分钟，所需食材由选手自带。
（1）竞赛调料必须使用赛会提供的赞助调料，特殊调料需提前报请赛区组委会批准。
（2）参赛作品用料严格实行“三不”原则，即不使用燕窝、干鲍、鱼翅等高档原料，不使用国家明令保护的动植物，不违规使用添加剂。
（3）自带食材需符合以下规定：
①蔬菜：可洗净，剥皮，不能切割，未经制熟；
②鱼类：可去除内脏和鳞片，但不可改刀；
③贝类：可洗净，需连壳，未经制熟；
④甲壳类：生鲜或煮熟，但不可剥开；
⑤鲜肉类或家禽肉：肉可去骨，但不可切割；骨头可以切割成小块；
⑥汤底：基本汤底，未经浓缩和调味，原味，未加配料和调味品；
⑦果肉：可以带入果泥，但必须现场加工，不能直接用作酱汁；
⑧干货食材：可涨发好，但必须在比赛现场加调味及烹煮；
⑨牛羊肉：不宜熟制的食材，可提前预加工至成熟，可以进行预调味。
4.操作要求
竞赛评判内容按准备工作、专业烹饪、作品呈现、口味质感四个方面进行评判。
准备工作
（1）自带食材符合比赛规则； 
（2）自带物品专用整理箱分类收纳； 
（3）整理箱摆放整齐统一运输进入比赛工位；
（4）自带食材贮藏及运输温度符合国家食品安全规定；
（5）所有须保鲜的食材均存放在冷柜或冰箱内；
（6）冰箱或冷柜中的食材有覆盖，不同食材相互独立；
（7）操作工位物品摆放就位，分类合理、整洁有序；
（8）身着干净、整洁的厨服（厨帽、厨衣、西裤、皮鞋），身上无任何配饰；
（9）完整的作品说明书；（菜谱卡）；
（10）提供品尝的冷热样碟（10人份一份用于展台展示、另备评委尝碟7份，评委尝碟不需要装盘）；
（11）没有提前加工行为。
专业烹饪
（1）食品安全部分
①开始加工之前和操作过程中按照专业要求洗手；
②原材料加工过程，使用的设备、器皿符合食品安全操作规范；
③正确使用和更换手套（手套需为蓝色或黑色紧身橡胶手套）；
④及时清洁工作台和厨房设备、用具，专业更换砧板；
⑤对温度敏感的食材加工后覆盖保鲜膜及时存放回冰箱，无长时间裸露现象；
⑥加工过程中，以及品尝食物时无交叉感染行为（选手尝味时要使用专用尝味勺）；
⑦主辅料加工过程符合餐饮服务食品安全操作规范；
⑧正确使用厨房用纸，及时更换或清洗脏毛巾。
（2）技能/技艺部分
①加工时正确、安全、专业使用工具、设备、盛放容器；
②熟悉原料特性，充分利用，无浪费现象；
③操作过程中食材、半成品及时冷藏存储；
④加工、烹饪过程规范有序，动作协调适当，体现传统或现代技法；
⑤不同操作使用恰当的工具和设备（如刀具、锅等）；
⑥加工过程中对鱼、肉、海鲜、家禽等主食材的处理恰当；
⑦合理利用骨头和边角料将汤底做成调味汁；
⑧加工过程中对蔬菜、沙拉和香料的处理恰当；
⑨剩余食材及时包好后保存在冰箱或冰柜中，并标注日期。
（3）厨房管理部分
①合理分配工作内容、时间；
②加工过程中垃圾及时处理，废弃物处理妥当；
③加工过程工作台、操作位整洁有序，无杂、乱、差现象；
④合理使用水、电、气，无能源消耗浪费；
⑤在规定的时间内完成作品制作；；
⑥上餐结束后，及时进行厨房清洁，操作位公用设备、设施及用具清洗干净。
作品呈现
（1）摆盘实用（不允许使用盘中盘），装饰或点缀物均可食用，便于服务人员传送；
（2）作品造型、规格、符合大赛要求；
（3）合理的份量大小；
（4）主料和配料搭配比例合理，主题突出；
（5）菜肴在餐具中的构图比例、布局协调；
（6）菜肴色泽明亮，色彩鲜明，各种色彩搭配和谐；
（7）具有现代艺术观赏性，富有食欲和视觉冲击力；
（8）菜肴具有地域文化、烹饪技艺特征。
口味质感
（1）口味质感与作品说明书说明一致；
（2）色、香、味统一、协调；
（3）调味适当，味型突出，富有层次感；
（4）火候得当，无焦煳、腥膻等异味，或过生不能食用；
（5）食材质感鲜明，符合应有的口感特点；
（6）主辅料搭配营养均衡。
5.成绩评定及评判细则
	考核
内容
	评分标准
	配分

	操作姿势、程序
	（1）操作程序、姿势较合理、正确，酌情扣1～5分
（2）操作程序、姿势不够合理正确，酌情扣1～5分
（3）操作程序错误较多，且接受他人示意，酌情扣5～10分
	20

	操作
卫生
	（1）工作服较干净，环境卫生较好酌情扣1～2分
（2）工作服不洁，卫生工作较马虎，酌情扣1～3分
（3）卫生意识较差，有不戴工作帽、乱扔下脚料等现象，酌情扣5～10分
	15

	合理
用料
	（1）超出规定预先加工范围，有浪费原料的现象，酌情扣1～5分
（2）用料不合理、浪费原料较严重，酌情扣5～10分
	15

	工艺
方法
	（1）调制方法不正确，酌情扣5～10分
（2）成品不符合质量要求，有杂质、色泽不洁净、不细腻等问题，酌情扣10～20分
	30

	操作规范
	（1）超时5分钟内扣1分；超5分钟每分钟扣1分 
（2）废弃物处理不得当，酌情扣1～10分；赛毕不打扫卫生，酌情扣1～10分
	20
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